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Acidos grasos esenciales (AGEs) en la esclerosis multiple

Dr. Carlos Cabello - Reumatélogo y (afectado de E.M.) -
| hallazgo de |a eticlogia de la Esclerosis Mdaltiple

E (EM) es sin duda pieza indispensable para con-
seguir una solucidn terapéutica adecuada.

Entre las variadas hipélesis del origen de la EM, una
de las lineas de investigacion fundamentales es la de con-
sequir una dieta adecuada, pues diferentes estudios apun-
tan a que la ingesta de determinades alimentos es funda-
mental en el desarrollo de la EM. Segun el Dr. Swank, (en
referencia obtenida en el trabajo del Dr. X. Navarro del
libro del Dr. Osecar Ferndndez sobre EM, "Una aproxima-
citin multidisciplinaria, 1.984"), la ingesta de grasas salura-
das en lugares de gran incidencia de EM era de 100 g dia
por individue y sin embargo en lugares de riesgo modera-
do o bajo era de 50 g dia. También resultd un dato curioso
el que disminuyeran los ingresos en hospitales por EM en
las épocas de restricciones dietéticas como la Segunda
Guerra Mundial. De nuevo aumentaron los ingresos cuan-
do la ingesta de grasas se normalizé. El Dr. Swank tam-
bién encontrd diferencias entre zonas de Suecia donde la
dista era a base de productos agricolas y animales, y en
zonas de la Costa, con mas pescado en la dieta. Estas
conclusiones le llevaron a restringir las grasas saturadas y
los preductos animales de |a dieta.

El Dr. Sinclair, que habia estudiado la relacidn distética
de la incidencia de enfermedades comparando grupos
étnicos y habitos alimentarios, con base de referencia en
esquimales, asocio la mayor incidencia de patologias en
los lugares donde la ingesta de grasas poliinsaturadas es
menor, apoyando la idea de que la dieta es muy importan-
te en el control de la EM.

Estudios orientados hacia el conocimiento del compor-
tamiento de los lipidos en el organismo, apuntan a la exis-
tencia de alteraclones en la composicion de acidos grasos
de los fosfolipidos, que son los componentes mayoritarios
de las membranas celulares y de modo especial de las
vainas de mielina, en los pacientes con EM. Los indicios
parecen sefalar que existe un déficit de acidos grasos
esenciales o sus derivados polinsaturados en estos enfer-
mos. En un estudio doble clego con pacientes de EM, se
comprobé que la relacién colesterol/fosfolipidos era supe-
rior en la EM y la distribucién fosfolipidica fue diferente en
estos pacientes, con una bajada importante de esfingo-
mielina (el fosfolipide mas importante en las vainas de
mielina) en favor de la fosfatidilserina. En las membranas
de los hematies, los hallazgos fueron similares en el grupo
con EM. El conjunto de acidos grasos poliinsaturados
mostré-niveles significativamente inferiores en los enfer-
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mos con EM. De los dcidos grasos poliinsaturados de la
zerie omega 3 es el dcido docosahexaencico (DHA), que
ez el mas abundante en las vainas de mielina, el que debe
contribulr & mantener la estructura y funcién de las mem-
branas celulares, Los resultados de este estudio sugieren
que el déficit de los Acidos grasos esenciales puede tener
un papel etiolégico en la EM.
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Es posible desarrollar la hipotesis de gue la alteracién
de la composion de los fosfolipidos y sus acidos grasos de
las vainas mielinicas, las pueda hacer mas susceptibles a
agentes externos, gue se convierten en noxas, y tambien
a agentes endégenos con resultado de reaccion auto-
inmune. Segtn el Dr. X. Navarro, "la presencia de ésteres
de colesterol, gue no se encuentran en muestras de con-
troles normales, es una de las caracteristicas mas sobre-
salientes en las placas de desmilienizacion. Su origen
parece ser debido a la esterificacion del colesterol por &ci-
dos grasos liberados en la destruccién de la mielina”.

Ademads, e han encontrado alteraciones lipidicas en
liquido cefalorragquideo, células sanguineas y plasma.

En miultiples estudios epidemiolégicos con dietas con-
troladas en la ingesta de grasas saturadas e insaturadas
{en diferentes proporciones) se comprobé que EE
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Em ® aquellos que hablan sequido una dieta con poca
proporcién de grasas saturadas y mucha de polinsatura-
das, encontraban una considerable mejoria en sus para-
metros, con respecto a los que seguian una dieta rica en
grasas saturadas. La tasa de morialidad fue cuatro veces
menor y la evolucion mas benigna en los que llevaren la
dieta correcta. Aquellos pacientes que iniciaron la dieta en
forma precoz tuvieron menor detsrioro neurcldgico.

La funcion primordial de los AGEs es la conversién de
sus cabezas de serie en PGs de las series E1, E2 y E3,
siendo las series E1 y E3 especialmente beneficiosas. Las
PGs son una especie de hormonas que influyen en deter-
minadas funciones multisistémicas, por ejemplo la inmuni-
dad, |la pared vascular, &l sistema hormonal, ete. Trabajos
del Dr. D. Horrobin, han demostrade que las PGE1 son
mediadores importantes del interferdn natural, lo que pare-
ce sugerir que un sumento de produccién de PGs E1
mejora |a respuesta inmunitaria.

Acciones demostradas de la PG E1:

Difatacion de los vasos sanguineos, descenso de la pre-
sidn arferial. Inhibicidn: de frombosis, de sinfesis de coles-
terol, de inflamacidn, arritis experimental, anormal prolifera-
cidn celular y agregados plaguetarios. Activacidn de los T-
tinfocitos. Regula la liberacicn de neurolransmisoras,

En la EM es fundamental el estado de equilibric de las
prostagiandinas. Los cabeza de serie de los acidos grasos
esenciales se encuentran en los aceites vegetales, como
el de oliva o girasol y también en el aceite de pescado, por
lo gue es conveniente gue se ingieran estos aceites lo
menaos refinados posible, pero investigaciones desarrolla-
das por equipos cientificos y laboratorios prestigiosos,
entre los que destacan los estudios del mencionada Dr,
Horrobin, han descubierto deficiencias en la enzima Dalta-
6-Desaturasa (D-6-D) transformadora de los cabeza de
serie de los dcidos grasos esenciales contenidos en estos
aceites (écido linoleico y cis-linoiénico) hasta las prosta-
glandinas E-1. Por ello, se sabe que existe un bloqueo
metabdlico de la enzima (D-6-D), que transforma el acido
linoleico en gammalinolénico, que puede solucionarse
dando los acidos grasos esenciales gue estan en los
pasos siguientes al bloqueo. Horrobin y ofros investigade-
res proponen que se den directamente otros aceites vege-
tales que contengan especificamente el acido gammalino-
|&nico en proporciones adecuadas con el linoleico, aumen-
tando la absorcion y asi se despeje la via metabdlica de
formacién de prostaglandinas E-1, con lo que el metabolis-
mao de los lipidos se normaliza. El Dr. Horrobin del Centra
de Investigacién Efamel Research, desarrolléd un aceite
especial de las semillas de la Oenothera Biennis
"Oenotherol”, con una melecula llamada Enotherol (trigli-
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cérido compuesto de 2 Acidos linoleicos y 1 gammalinclé-
nico) como resultado positivo de la investigacién para la
solucién del blogueo metabdlico de la enzima D-6-D.

Desde hace afios se aplica esta nutricién especial con
este acefte unido a la ingesta de lipidos marinos Omega-3,
gue forman prostaglandinas E3, mas la microalga spiruli-
na, vegetal que aporta sobre 50 macro y micronutrientes
que actian como cofactores en la linea metabdlica de for-
macion de prostaglandinas beneficiosas E-1 y E-3. Por
ello, considerando este blogqueo metabdlico de la enzima
D-6-D y de los nutrientes cofactores que posibilitan la for-
macién de PGE-1, antes que ingerir grandes dosis de
aceite vegetal (girasol, soja, oliva) que ademds aportarian
calorias excesivas con el consiguiente aumento de peso,
es mas logico tomar directamente suplementos nutriciona-
les como el citado para asi facilitar el desblogueo de la
enzima D-6-D facilitando la formacion de PGE-1.

Sequn concluye el Dr. G, Merino, "los écidos grasos
peliinsaturades que contiene el aceite de primula
{Oenothera Biennis) forman parte del reperiorio de tra-
tamientos utilizados por la medicina convencional
contra la EM desde hace bastantes afios y sigue sien-
do objeto de atencién cientifica”.

La ausencia de efectos secundarios y contraindicacio-
nes de la suplementacién nutricional con estos aceites y
microalgas, unida a una correcta dieta, se convierte en
una ayuda muy importante para los enfermos de EM. Al
igual que suceda con la nueva terapia del interferén beta,
aunque no cura, la dieta y los suplementos nutricionales
parece que reducen la virulencia de la enfermedad y es
una ayuda mas en su control, que es probablemente |a
alternativa que poseemos actualmente,
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