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PARTE UTILIZADA
Las hojas desecadas de Cynara scolymus L.

PRINCIPIOS ACTIVOS.

Acidos fendlicos: destacan los acidos cafeilquinicos (1-4%),
como el acido clorogénico, criptoclorogénico, neoclorogénico,
y la cinarina. Flavonoides (0,5%): cinardsido, escolimdsido,
cinarotriésido y Iuteolina. Lactonas sesquiterpénicas:
cinaropicrina, dehidrocinaropicrina, grosheimina y cinaratriol.
Ademas, contiene acidos organicos (quinico, citrico, glicérico,
lactico, malico), sales potasicas y magnésicas, mucilagos,
aceite esencial (muuroleno, beta-selineno, alfa-humuleno,
alfa-cedreno), fitoesteroles (sitosterol y estigmasterol),
alcoholes triterpénicos (taraxasterol), vitaminas (A,
B2y C).

BENEFICIOS.

Las principales acciones farmacoldgicas estan relacionadas
con los procesos que intervienen en la digestion: eupéptica,
colerética, colagoga, antiemética y aperitiva, en las que
parecen intervenir los derivados cafeilquinicos, en especial la
cinarina y el cido clorogénico, y las lactonas sesquiterpénicas
como la cinaropicrina. Estos efectos estan bien
documentados, tanto en estudios en animales de
experimentacion como clinicos. Estudios en humanos han
mostrado su actividad colerética. A modo de ejemplo, en un
estudio se demostraron incrementos en la coleresis mayores
al 100% después de 30 minutos de una administraciéon
intraduodenal de 1,92 g de extracto estandarizado.

ALCACHOFA.OIKOS

ALTMENTO: "PARA DIETAS RIPOCALORZCAS DE ALDEGAZANTENTO

Diversos estudios en animales y en humanos sugieren los
efectos hipocolesterolemiantes y hipotrigliceremiantes de la
hoja de alcachofera, con una posible intervencién de la
luteolina. En un estudio de postcomercializacion realizado en
mas de 500 pacientes dispépsicos tratados durante 6 semanas
con extracto de hoja de alcachofera se muestran acciones
carminativa, espasmolitica, estimulante del apetito,
antiemética e hipocolesteremiante. Los efectos
hipocolesteremiantes se han demostrado en 302 pacientes
con una reduccion significativa (p<0.001) del colesterol total
desde 266 mg/dl a 232 mg/dl (reduccién del 11,5%) y un
efecto hipotrigliceremiante con reducciones del 12,5%.

La planta presenta actividad hepatoprotectora, a la que puede
contribuir su actividad antirradicalar, en parte es debida a la
accion captadora de los radicales libres de sus derivados
polifendlicos. Ademas, estudios en animales de
experimentacion indican que el extracto de la hoja de
alcachofera puede inhibir la oxidacién de las LDL humanas,
que tienen un importante papel en la patogénesis de la
aterosclerosis.

INDICACIONES NUTRICIONALES.

Segun la Comision Europea esta indicada para el tratamiento
de problemas dispépsicos. Ademas, podria coadyuvar a
disminuir el nivel de colesterol total, aunque los estudios
clinicos son escasos.

PRESENTACIONES
Envases de 90 capsulasde 400 mg
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