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/Los teléfonos inalambricos
| NOVEDAD OIKOS
digitales DECT también R
peligrosos... Tel. 902.222.173
La peligrosidad de las radiaciones producidas por las torres de alta tensi6n y los centros de
trasformacion estd fuera de toda duda. Y otro tanto cabe decir de las antenas de telefonia,
los teléfonos méviles y los Wi-Fi. En la revista hemos dedicado varios articulos a ello y el
lector tiene la informacién que lo demuestra. Pero no sabiamos si son igualmente peligrosos
los teléfonos inaldmbricos asf que decidimos averiguarlo y la respuesta es contundente: si.
Especialmente los modernos inaldmbricos digitales DECT. Nos lo explica en detalle
Carlos M. Requejo, experto en Domobidtica -disciplina que estudia los edificios enfermos-y
fundador del gabinete Domobiotik que se dedica al asesoramiento profesional en bioconstruccidn.

ras muchos afos de in-

vestigacion vy evalua-
citn del peligro po-
tencial de las emi-
siones radioe-
léctricas gque emiten las an-
tenas de telefonia mévil los
experios nos encontramos
ahora con una sorpresa;
empieza a ser mayor el
nimero de  personas
afectadas por las radiacio-
nes de microondas gene-
radas jdentro de los domi-
cilios! Y no sélo a causa de
los teléfonos moviles y 1as re-
des WiFi, Wimax o similares
—algo conocido de lo que ya se
ha hablado ampliamente en Dis-
covery DSALUD- sino cada vez mas
por jlos teléfonos inaldmbricos!
Evidentemente la alarma social an-
le las antenas estd justificada porque
la abundante investigacion cientifica
—incluidas numerosas evidencias ex-
perimentales— permite ya afirmar que
toda antena de telecomunicacidn
emite radiofrecuencias potencialmen-
te peligrosas. Lo que muchos ignoran
es que en la actualidad la primera
fuente de radiaciones de microondas
en una vivienda la constituyen los te-
Iéfonos inaldmbricos digitales tipo
DECT, hoy pricticamente presentes
en todas las casas. Y es que la radia-
cion que recibe el usuario de un telé-
fono DECT puede ser jcientos de ve-

ces mds polente! que la recibida de las
antenas de telefonia movil exteriores

A fin de cuentas la tecnologia digi-
tal DECT -la mss usada hoy en los
teléfonos inalimbricos— es muy simi-
lar a la de los mdviles GSM pues emi-
len sefiales pulsantes de la misma es-
tructura. Una teenologfa que ademds
se estd extendiendo aceleradamente
al aumentar cada dia sus aplicaciones
comerciales que no se limitan ya a la
telefonia, al RDSI sin hilos (centralita
sin hilog) o a cubrir micro-células sino
que hasta existen monitores para be-
bés tipo DECT (style baby monitors),

QUE ES UN TELEFONO DECT

La siglas DECT corresponden a la
expresion Digital Enhanced Cor-
dless Telecommunication, es de-
cir, Telecomunicacion inaldm-
brica intensificada digitalmen-
fe. Y el acrdnimo GAP que
aparece con frecuencia aso-
ciado corresponde a Generic
Access Profile y es un estdn-
dar de los fabricantes que
garantiza compatibilidad
entre una base y un ter-
minal inaldmbrico de fa-
bricantes distintos.
Dicho esto el lector de-
be saber que la radiacion de
un teléfono inaldmbrico con
teenologia DECT es similar a la
de un teléfono mavil, que la fre-
cuencia portadora estd situada
entre 1,88 y 1.9 GHz vy la infor-
macion se transmite en “pague-
tes™ digitalizados mediante “pul-
5087 a una frecuencia de 100 Hz
—con lo que se producen picos en
dientes de sierra y los correspon-
dientes arménicos—, que la poten-
cia —depende de cada fabricante-
esta alrededor de los 10 miliwa-
tios pero los picos mdximos de la
pulsacion pueden alcanzar los 250
miliwatios, que la estacion base
emite radiaciones continuamente
(non stop) —incluso cuando el apara-
to estd colgado— y, finalmente, que pue



ager

.Incluso més que un movil 0 una
antena repetidora de telefonia

de interferir con otros aparatos electrd-
nicos {ordenadores, equipos de muisica,

aparatos médicos, ete.). ':‘]lr];ehgm] t(.ieesl:ii: Eﬁ]ﬂimﬂn&i
ATRACTIVAS VENTAJAS de telefonfa, los teléfonos
moviles y las redes WiFi,
En Europa los teléfonos in- | Wimax y similares se une ahora
aldmbricos DECT se comercia- el de los modernos teléfonos

lizan de manera masiva por inaldmbricos digitales DECT.

S las grandes marcas como
o “teléfono doméstico sin hi-
o los™. Su principal ventaja
b\ es que una tnica esta-
& cion base central co- .
nectada a lared eléc-  rios sin necesidad de cables merced a la
trica y @ lared tele-  emisidn constante de sefiales desde la
fonica permite  estacidn base. Con un alcance que pue-
usar varos telé-  de llepar a varios cientos de metros

fonos supleto- Ademis existen ya modelos DECT
a partir de 1990 €y resulta barato y
sencillo pues crear una red telefdnica
interna no ya para domicilios sino
para fincas de gran tamafio. Y la
N eente los ha aceptado encantada
porque los fabricantes afirman

que los teléfonos digitales
DECT mejoran la seguri-
dad en las comunicaciones
y reducen las interferen-
cias obtenié¢ndose un
sonido méds claro que
con los analégicos.
Afadiendo que al
transmitir en for-
mato digital la
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privacidad de las
conversaciones
estd mis prote-

B  gida. Ademis ofre-
/ CCN OpPCiones COmunes
con los mdviles como panta-

lla digital con identificacidn de lla-
mada, memorizacion de agenda de te-
léfonos, tarjeta SIM, blogqueo de tecla-
do, manos libres, auriculares Blueto-
oth, mensajes SMS, conferencia a tres,
funcidon walkie-talkie con llamadas gra-
tuitas entre terminales.. Y por si fuera
poco tienen contestador. Es mis, algu-
nos son auténtlicas centralitas que in-
corporan repetidores que permiten ex-
tender la cobertura 300 metros mis.

TENER UN TELEFONO DECT
ES COMD INSTALAR UNA
ANTENA DE TELEFONIA

DENTRO DE CASA

En suma, las ventajas son muchas y
por eso se dan a conocer pero lo que
no se les dice a los usuarios es gue un
teléfono DECT emite radiaciones de
alta frecuencia (microondas 1.8 GHz)
las 24 horas del dia. [ncluso cuando no
se usa el teléfono. Emite radiaciones
siempre que la estacion base esté en-
chufada a la red eléetnica. Por tanto,
instalar un teléfono de tecnologia
DECT es instalar una antena de tele-
fonia dentro de nuestra propia casa.
Con una diferencia importante: su pe-
ligrosidad suele ser mayor que la de
una antena exterior porgue aungue la
potencia sea inferior la fuente emisora
estd mas cerca, En muchos casos, en la
mesa de nuestra oficina o, alin mas
grave, en la cabecera de la cama o cer-

ca de ella. Y ddnde se halla la fuente
emisora es vital pues la radiacion se
atentia de manera proporcional al
cuadrado de la distancia. Es decir, a
doble distancia se recibe la cuarta par-
te de radiacidn (2 x 2 = 4); a una dis-
tancia triple una novena parte (3x3 =
9); v a una distancia diez veces
mayor la radiacion recibi-

da es cien veces menor

(10 x 10= 100),

Asi que si sufre us-
ted de dolores de
cabeza, insommnio,
NErviosismo y
otros  problemas
de salud comprue-
be ante todo si tiene
un teléfono DECT
ensuvivienda.. o enel
trabajo. E. incluso, si lo
tiene un vecino, Porque ello
podria ser la causa.

Piénsese que un teléfono tipo DECT
es en realidad un radicemisor short
range (de corto alcance) con una po-
tencia de 250 mW y se concibid como
una estacion base de telefonia. Con un
alcance de mds de 400 metros en espa-
cio abierto y de unos 60 si hay tabiques
de por medio. Y, sobre todo, que emite
microondas las 24 horas del dia aungue
no se hagan llamadas.

La principal fuente de
radiaciones en una vivienda
la constituyen hoy los
teléfonos inaldmbricos
digitales tipo DECT. Pueden
ser hasta jcientos de veces
mds potentes! que una antena
de telefonia mavil exterior.

Para que pueda comparar le dire-
mos que una antena de telefonia mo-
vil exterior estdndar emite con 20 W
de potencia y alcanza varios kKildme-
tros en campo abierto (cientos de me-
tros si es en medio urbano). En cam-
bio, el sistema Bluetooth que se utili-

za en informadtica para poder ma-
nejar un raton inaldmbrico
—es decir, sin cable- [un-
ciona con potencias
de entre 1 y 100 mW
alcanzando hasta
100 metros.

ALTERACIONES
DE SALUD

La radiacion pul-
sante de los teléfonos
DECT atraviesa hasta
las gruesas paredes de ce-

mento por lo que, por razones
obvias, atraviesa igualmente los hue-
s0s del crineo, mucho mds finos, Y de
ahi que estén especialmente expues-
tos los nifios —porque sus crineos no
se han formado adn por completo—
asf como las personas mayores y los
enfermos —porque sus defensas son
menores— y las mujeres embarazadas
—pues las radiaciones llegan al feto.

En cuanto a las alteraciones de sa-
lud que pueden producir son similares
a las de la telefonia mdvil. Es decir:

» Trastornos nerviosos: dolores de
cabeza, insomnio, déficit de concen-
tracidn, agolamiento, cansancio, de-
presiones e irritabilidad.

s Alteraciones del comportamien-
to en nifios como hiperactividad y
agresividad; trastornos del aprendi-
zaje, nifios “llorones™ y alteraciones
en el crecimiento y desarrollo.

= Arritmias y presion arterial alta.

* Ruidos v wibraciones en el oide
(acifenos), mareos y vértigos.

= Conjuntivitis v alleraciones de la vista



e Alteraciones en el cuadro hemético,
especialmente en nifios en los gue a ve-
ces los glébulos rojos no alcanzan su to-
tal madurez v debido a ello ven limitada
su capacidad de trasportar oxigeno pro-
vocando sintomas similares a la anemia.

* Compactacion de los gldbulos ro-
jos vy formacion de trombos con el
consiguienie riesgo incrementado de
sufrir trombosisfictus.

* Posibilidad de agravamiento de
enfermedades preexistentes,

= (incer; espe-
cialmente tumores
cerebrales.

Tales son los
principales efec-
tos  observados
pero otras inves-
tigaciones  han
encontrado que las
microondas pulsan-

tes también pueden:
# Lesionar el material

genético (rotura de ADN).

= Alterar la comunicacion intercelular,

e Influir en el sistema nervioso central.

= Romper Ia barrera hematoencefilica.

® Provocar alteraciones del suefio,
= Disminuir la capacidad de aprendizaje.

* Dehilitar el sistema inmunitario.

& Afectar al sistema hormonal.

= Disminuir la secrecidn de melatonina.

* Aumentar el riesgo de contraer
cincer.

* Coadyuvar en los problemas de
infertilidad y provocar malformacio-
nes y trastornos al feto y a la madre
durante el embarazo.

La mayoria de los teléfonos
inaldmbricos digitales DECT
emiten radiaciones de alta
frecuencia las 24 horas del dia,
incluso cuando no se usan.
Por tanto, es como tener
una antena de telefonia
dentro de nuestra propia casa.

COMO SOLUCIONAR
EL PROBLEMA

La tnica manera de asepurarse de
que no recibe radiaciones por esta cau-
54 es no instalar un teléfono inaldmbri-
co digital tipo DECT en casa o ¢n la ofi-
cina. Y si lo tiene lo mejor es quitarlo y
sustituirlo por une tradicional con cable,
O por uno analdgico pero sabiendo que
éstos también funcionan a alta frecuen-

cia de microondas si bien no emiten pul-
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Si quiere protegerse de las radiaciones cancerigenas
de sus telefonos inalambricos y moviles con la
ultima biotecnoloaia piezoeléctrica patentada
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saciones ¥ ademds s6lo contaminan
cuando se telefonea, no las 24 horas

Al hacerlo lograra, si se siente mal,
queé en unas semanas mejore su esta-
do de salud. Aunque librarse de las
radiaciones por completo también
depende de si sus vecinos mas
proximos tienen teléfonos con
tecnologia DECT o cerca de su
casa hay una instalada alguna
antena de telefonia mévil.

Agregaré que si en su caso cree
“imprescindible” usar un inaldm-
brico puede optar por un teléfono de
emisidn analdgica tipo CT (como el
modelo KX-TC12205PB de Panasonic
0 el modelo ZET-Phone 600 CT 1 de
DEC-Zertler). Aungue son dificiles de
encontrar ya en el mercado pues hoy
dia la mayoria de los teléfonos inaldm-
bricos comercializados son DECT.

Deesde hace poco existen ademiis mo-
delos de teléfonos que siguen la Norma
ECO DECT -llamados ecoligicos— cu-
ya contaminacion radioeléctrica es me-
nor. Como el modelo ZET-Phone 1100,
también de DSC-Zettler. Menor conta-
minacion que se debe a que con ellos la
emision de ondas de la base se desco-
necta automébicamente cuando el telé-
fono no estd siendo usado... pero siem-
pre que tengamos un solo terminal y és-
te esté colocado en su #icalo o base, Por
otro lado, el alcance de la radiacion se re-
duce automdticamente en un 75%: a 23
metros dentro de edificios y a 150 metros
al aire libre, Si sobrepasamos esas distan-
cias mientras hablamos por el teléfono
éste recupera su potencia méxima,

Ahora bien, entienda que aungue el
modelo llamado ecoldgico es potencial-
mente menos peligroso emite ipualmen-
te radiaciones y por tanto solo puede
acepiarse para un uso breve y puntual
debiendo excluirse totalmente su uso si
existen nifios o personas electrosensibles.

LOS TELEFONOS
INALAMBRICOS DECT
DEBERIAN PROHIBIRSE

En suma, la preocupacion actual
por las radiaciones de las grandes
antenas externas de telefonia
midvil estd justi-

Si sufre dolores de cabeza,
insomnio, nerviosismo y otros
problemas de salud compruebe |
| sitiene un teléfono DECTen |
' suvivienda...o enel trabajo.E, |
i incluso, si lo tiene un vecino, |
i Porque ello podria ser la causa. |

ficada pero afectan seriamente solo a
un 1% de la poblacién mientras que
los teléfonos moviles y los inalimbri-
cos afectan ya a la mayoria de la po-
blacién y con dosis de radiacidn mu-
cho més altas. De ahi la importancia
de los diversos llamamientos hechos
en los dltimos afios por numerosos
cientificos advirtiendo de este peligro.
Desde las declaraciones de Friburgo,
Catania y Benevento pasando por el
Informe ECOLOG o la Declaracion
de Alcald hasta la mis reciente cono-
cida como Bioinitiative Report.

i

La ministra de Sanidad francesa
Roselyn Bachelot, por ejemplo,
alertd recientemente en television a
los padres del riesgo que suponen
los teléfonos mdviles ¢ inaldmbri-

cos para los nifos. Y Gerd Ober-

feld, miembro del Departamento

Piblico de Salud de Salzburgo

{(Austria), hizo un llamamiento

pliblico para que ni la tecnologia

" WLAN (WiFi-Wimax) ni la DETC

se use en escuelas y guarderias.

Es mds, muchos expertos estdn pi-
diendo va la prohibicion de los teléfo-
nas con tecnologia DECT y otros siste-
mas de telecomunicacién pulsantes v
gque se investiguen de inmediato los
efectos sobre la salud a largo plazo de
las tecnologias GSM, UMTS, DECT,
Bluetooth, WiFi y Wimax.

Para empezar, en un estado de dere-
cho todos esos dispositivos tendrian
gque indicar la banda de frecuencia
(GHz), el sistema de modulacidn (GPS,
UMTS, DECT o WiF), la potencia de
salida (W), la densidad de polencia méa-
xima (mW/m=)} y el impacto energético
sobre el cerebro humano (SAR o simi-
lar). Y, por supuesto, dada su peligrosi-
dad exigir para ellos un etiquetado que
diga algo como “El wso continuado de
este producto puede tener efectos noci-
vos sobre la salud”,

En suma, conviene eliminar todo
emisor de microondas de nuestras ca-
sas sustituyendo el teléfono inaldm-
brico por uno fijo, cambiando la red
Wifi interna por una red informética
por cable tipo Ethernet y limitar el
uso de los teléfonos moviles a las lla-
madas urgentes para hablar el menor
tiempo posible. Y por supuesto, no
usar ¢l teléfono movil cerca de los ni-
fios y mucho menos permitir gue ten-
gan uno a su disposicidn.

En cuanto a las radiaciones externas
sean antenas de telefonia o el DECI
del vecino, sepa que es sencillo blinda
electromagnéticamentie una casa, in
cluso cuando ya estd construida. Ei
cuanto a las radiaciones externas sep:
que es posible blindar electromagnéti
camente una casa pero es costoso ha
cerlo cuando ya estd construida. A fi
de cuentas usando un escdner de m
croondas con antena logopeniadic
(direccional) se puede identificar pc
dénde entran las radiaciones en la v
vienda; sabiendo de antemano que .
principal punto de peligro son las ve:
tanas ya que los muros vy forjados at
nian en cierta medida las radiacione

Carlos M. Reque



