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La gripe A vuelve a la palestra

e En Reino Unido el aumento de los casos ha provocado una escasez de
vacunas

« En Espafa, la tasa de incidencia de casos se ha duplicado en una
semana

La gripe A vuelve con el afio nuevo. Aunque no existe preocupacion, algunos
paises, como Reino Unido, estan experimentando un considerablemente
aumento de los casos de gripe, debido principalmente a un incremento de las
infecciones por el ya conocido virus H1IN1.

En este sentido, las autoridades sanitarias britanicas han recomendado a los
médicos que recurran a las reservas de vacunas contra la gripe pandémica si
se acaban las dosis de este afio, en un esfuerzo por combatir una epidemia de
gripe que vive el pais y que ya ha causado 50 muertes.

Segun publica la prensa britanica, el aumento de los casos de gripe, en su
mayoria causados por la cepa H1N1, ha provocado una escasez de dosis de
la vacuna estacional, que este afo incluye a esa cepa.

David Salisbury, director britanico de Inmunizacion, ha sefialado que la vacuna
pandémica era altamente efectiva y segura y que estaba dentro de la fecha
posible de utilizacion.

La pandemia del 2009/10 demostré ser menos severa de lo que se temia y
muchas reservas de la vacuna pandémica quedaron sin usar.

"El punto clave es asegurarnos que protegemos a la mayor cantidad de
personas posible mientras la gripe esta circulando”, ha sefalado Salisbury a
una conferencia de prensa.

El Reino Unido cuenta con 12,7 millones de dosis de la vacuna Pandemrix de
reserva, las cuales podrian usarse.

Salisbury ha reconocido que esa inmunizacion no protege contra todas las
cepas de gripe en circulacion, pero afiadio que era "lo mejor para la salud
publica (...) brindar lo que podemos ahora".

De las 50 muertes por gripe registradas en Gran Bretafia desde comienzos de
este brote estacional de gripe, 45 fueron por infeccién con la cepa HIN1.



La cepa HINL1 esté incluida en las vacunas estacionales que se ofrecen este
afio en todo el mundo, después de que la Organizaciéon Mundial de la Salud
declarara que probablemente seria la dominante en el hemisferio norte en la
temporada de gripe 2010/11.

La Sociedad Europea de Microbiologia Clinica y Enfermedades Infecciosas ha
sefialado que Gran Bretafia esta experimentando un "aumento" en los casos
de gripe, lo que podria replicarse rapidamente en el resto de Europa.

Francia, Rusia y Ucrania también estan reportando tasas de gripe por encima
de lo habitual a esta altura del afo, ha afadido la entidad.

Situacion en nuestro pais

En Espafia, la Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica del Instituto de Salud
Carlos lll continta registrando un incremento de la actividad gripal en
Espafia que, segun aseguran en su ultimo informe semanal, est4 asociado a
una mayor difusion del virus A/HINL1.

Segun sus datos, esta cepa es la causante del 85% de los casos de gripe
mas graves que han requerido hospitalizacion.

De este modo, los datos de la semana del 26 de diciembre al 1 de enero
muestran como la tasa de incidencia en dicho periodo fue de 153,04 casos por
100.000 habitantes, casi el doble de los 82,62 contagios de la semana anterior.
Ademas, es la segunda semana consecutiva en la que se sobrepasa el umbral
basal establecido para esta temporada gripal (fijado en 67,4 casos por 100.000
habitantes).

Con todo, el nivel de intensidad gripal, segun constata la Red de Médicos
Centinela, es medio, con un nivel regional de difusibn geografica de la
enfermedad y una evolucion creciente con respecto a semanas previas.

Por otro lado, en cuanto a los casos mas graves, el Carlos Ill informa de que,
hasta el momento, se han notificado 94 casos graves hospitalizados con
firmados de gripe, de los cuales 59 (62,8%) han sido hombres y 35 (37,2%)
mujeres, cuatro de ellas embarazadas de mas de 30 semanas de gestacion.

De estos, cinco pacientes han acabado falleciendo, dos de 15 a 44 afos y los
otros tres de 45 a 64 afos. Ademas, cuatro presentaba factores de riesgo de
complicaciones de gripe, pese a lo cual tres de ellos no estaban vacunados.

Segun la informacién de que dispone la Red Nacional de Vigilancia hasta el
momento, el 90% de todos los casos graves notificados no habia recibido la
vacuna, pese a que el 71,4% de los casos presentaba algun factor de riesgo.
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