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¿Qué es la hepatitis A?1

La hepatitis A es una enfermedad inflamatoria 
del hígado causada por el virus de la hepatitis A.

¿Cómo se transmite?1

•	Se contagia fundamentalmente por vía fecal-oral a través 
del contacto directo con personas infectadas.

•	El mayor riesgo de infección se produce dentro de las 
propias familias, guarderías, colegios, campamentos, etc.

•	Existe también transmisión indirecta a través del agua o 
los alimentos contaminados.
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¿Cuáles son los síntomas?
En los niños, especialmente los menores de 6 años, 
la infección es asintomática y con frecuencia pasa 
desapercibida, aunque pueden ser fuente de contagio.1

Los síntomas pueden incluir:2

•	 Ictericia (coloración amarilla de piel y mucosas)
•	 Fiebre
•	Cansancio
•	Pérdida del apetito
•	Náuseas
•	Molestias abdominales
•	Color oscuro de la orina
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¿Qué riesgo corre mi hijo de 
infectarse con hepatitis A?3

En los países desarrollados como España la mayoría de la 
población es susceptible a la hepatitis A.

La mitad de la población española menor de 40 años no ha 
tenido contacto con el virus de la hepatitis A y por tanto es 
susceptible de sufrir la enfermedad.
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¿Qué importancia tiene				  
la hepatitis A?1

La hepatitis A es una enfermedad de distribución universal, y 
muy contagiosa.

No origina hepatitis crónica, a diferencia de la hepatitis B, por lo 
que no suele ser considerada como una enfermedad grave, sin 
embargo y aunque es infrecuente, sí puede causar la muerte por 
hepatitis fulminante, sobre todo en adultos.

Por tanto debido a la posibilidad de brotes en guarderías, 
colegios y campamentos, junto a la conveniencia de prevenir 
las formas fulminantes, es importante emplear medidas de 
prevención eficaces.
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¿Cómo prevenir la hepatitis A? 4

El mejor método para la prevención de la hepatitis A es un adecuado 
control sanitario (fuentes del agua para consumo y preparación de los 
alimentos) y la higiene (especialmente el lavado de manos después 
de cambiar a los niños pequeños en guarderías y escuelas infantiles). 
Además, actualmente existen otras mediadas de prevención disponibles. 
Para más información sobre la prevención de la hepatitis A pregunta	
a tu pediatra.

¿Cuál es el tratamiento de la hepatitis A? 4

Las hepatitis infecciosas producidas por virus (A, B, C, etc.) no tienen un 
tratamiento específico eficaz. Los niños se curan “cuando les toca curar”. 
No es preciso, como antaño se recomendaba, mantener reposo en cama 
durante la enfermedad; será el propio niño o adolescente quien fije, en 
función de la intensidad de su decaimiento, su grado de actividad.
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La hepatitis A en España
En nuestro país se notificaron según los datos del sistema EDO 
5,97 casos de hepatitis A por cada 100.000 habitantes.5

En España ha dejado de ser una enfermedad infantil y afecta 
sobre todo a niños mayores, adolescentes y adultos jóvenes, 
en los que con más frecuencia es sintomática o grave.3

Es recomendable prevenir la hepatitis A desde edades 
tempranas.6

La hepatitis A en guarderías y escuelas3

Grupos de riesgo

Aún en países desarrollados como España, se producen epidemias 
de hepatitis A en niños que van a guarderías y afecta no sólo a los 
cuidadores sino también a sus familiares.

100.000

5,97
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