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Europa busca impulsar sus programas de vacunacion

Un nifio observa cémo es vacunado. | Miguel Rodriguez

e Enlo que llevamos de afio, la UE ha registrado 28.000 casos de estos trastornos
e Se quiere luchar contra los falsos mitos que rodean las vacunaciones

Cristina G. Lucio | Madrid

Erradicar el sarampion y la rubeola de Europa antes de 2015. Ese es el objetivo con el que
se han comprometido todos los paises de la UE ante la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Sin embargo, a juzgar por los ultimos datos epidemiolégicos del continente, es
probable que el desafio no se cumpla a tiempo.

Solo en lo que va de 2011, los Centros Europeos para el Control de enfermedades (ECDC)
han registrado 28.000 nuevos casos de estos trastornos, un tercio de los cuales han
necesitado hospitalizacion. Segun sus datos, en estos meses el sarampion provoco la
muerte a ocho personas y desencadend 22 episodios de encefalitis aguda.

El problema, tal y como recoge el Ultimo numero de 'Eurosurveillance' —la revista que
periddicamente editan los ECDC-, es que los niveles de vacunacion en Europa siguen
estando por debajo de lo deseable.

Es cierto que en las ultimas décadas la inmunizacion del continente ha aumentado
significativamente y que la gran mayoria de padres cumplen los calendarios de vacunacion;
pero, no obstante, un porcentaje considerable de pequefios siguen sin recibir los dos
'‘pinchazos’' que son necesarios para protegerse contra el sarampion, la rubeola y las
paperas (una inmunizacion que se conoce como 'triple virica').



"Incluso aunque esta proporcion sea, de media, menor del 10% de la poblacién diana, esto
impide alcanzar el objetivo de la eliminacion”, sefiala un editorial publicado en la revista de
epidemiologia.

Segun sus datos, los mitos erroneos que aun rodean la vacunacion estan muchas veces
detras de este rechazo a los farmacos. "Uno de los principales obstaculos es la falsa
percepcion de que la triple virica puede ser mas peligrosa que las enfermedades en si
mismas", lamentan los autores del documento.

En el texto, reclaman un mayor esfuerzo por parte de los médicos para promover las
campafias de vacunacion y recuerdan que, hasta el los paises con mayores niveles de
inmunizacion, es necesario un impulso extra para las vacunas.

"Para conseguir el objetivo de la eliminacion, debe superarse el obstaculo de lograr al menos
un 95% de inmunizacion con las dos dosis de la triple virica", sefialan.

Los pediatras y los médicos de familia, continian los ECDC, tienen una posicién privilegiada
para erradicar mitos infundados y proporcionar una informacién adecuada para que los
padres puedan tomar decisiones basadas en los beneficios y riesgos reales de las vacunas.

"Es importante que la informacion que los profesionales sanitarios proporcionan a los padres
sea equilibrada y se base en la evidencia cientifica", comentan los autores del texto,
quienes subrayan que, cuando los argumentos de un especialista suenan vagos o
imprecisos, "algunos padres interpretan esos signos como una preocupacion por posibles
riesgos de la vacuna".
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