Q10 contra el sindrome postvacacional

e

AT 0 e LaSEL= s e S
| 11 Ly ) s -

El nuevo estilo de vida comporta nue-
vos problemas, y uno de los mas llama-
tivos es el conocido como sindrome pos-
tvacacional.

Esta nueva dolencia comprende como un
conjunto de sintomas caracterizados por
la incapacidad de adaptarnos al traba-
jo tras las vacaciones estivales, entre los
que destaca la aparicién de desequilibrios
fisicos y. psiquicos, sintomas que suelen
remitir al cabo de unos pocos dias, en el
peor de los casos.

iAtencion al dato...!, una parte importan-
te de los espafioles en edad laboral pue-
den llegar a sufrir este sindrome en mayor
omenor grado.

pueden ayudar a combatir este molesto
sindrome, que como vemos nos afecta ca-
da vez mas.

El sindrome postvacacional puede pre-
sentarseen forma de depresion, irritabili-
dad, astenia, tristeza, apatia, ansiedad, in-
somnio, sensacion de ahogo, entre otros.
Curiosamente, este conjunto dispar de
sintomas ofrece un punto en comdun, la
falta de energia vital.

Pues bien, es aqui donde la coenzima Q10
se presenta como una buena opcion. Es
preciso recordar que cada una de las cé-
lulas del organismo humano es una pe-

postvacacional?

;Podemos hacer algo mas para evitar el sindrome

Posiblemente si. Los expertos ofrecemos una serie de medidas practicas,
como por ejemplo procurar mantener durante las vacaciones relaciones
animosas y fluidas con los compafieros de trabajo, amigos y familiares,
evitando los malos modos y las actitudes agresivas, y unavezen el
puesto de trabajo, plantear el inicio del ejercicio laboral con una visién
positiva. Les complejos vitaminicos son herramientas absolutamente
imprescindibles para reforzar aspectos de nuestro organismo como el
sistema inmunolégico, pero no para ofrecernos un plus energético. Para
ello existe una opcién con resultados contrastados: la suplementacion
alimenticia con Q10, laférmula que nos permitira, con un cierto grado de
garantia, superar con éxito esa temida ‘réentrée”.

En el mercado existen varios tipos de Q10, entre los de'mayor
biodisponibilidad y calidad encontrames ActiveComplex Q10 Gold.

Energia para la “réentrée”
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Conocido también con el nombre de
ubiquinena, por la gran variedad de
lugares/fuentes (ubicuo) en los que
se encuentra, [a CoQ, Q10 se halla
de forma natural, en [a mayoria de
los tejidos de animales y plantas.
La coenzima Q10 es un potente
antioxidante, que se encuentra en
la fraccién grasa de los alimentos.
Se considera una molécula con
funciones de vitamina, aunque

no lo es puesto que puede ser
sintetizada por el organismo. En
los humanos se halla cantidades
importantes en el higado, corazén,
rinon y pancreas. Los niveles de

~ @10 van disminuyendo con la edad

por lo que también se resienten las
funciones biolégicas en las que esta
involucrado. Aungue la alimentacion
contribuye a mantener los niveles
adecuados el organismo humano lo
sintetiza en el higado.
Tradicionalmente se ha hablado

de dos funciones atribuidas a la
Q10, que son la bioenergética

en la mitocondria y la funcién
antioxidante.
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quena factoria que produce la energia ne-
cesaria para un buen funcionamiento de
nuestras funciones vitales. Este metabo-
lismo energgtico, que esencialmente con-
siste en un proceso oxidativo en el que la
grasa, los carbohidratos y las proteinas se
convierten en ATP (adenosin trifosfato),
requiere de 1aQ10, por lo que un organis-
mo con un buen nivel de Q10, conseguird
mas energia natural, un mayor umbral de
resistencia al cansancio, un aumento de la
capacidad fisica e intelectual, y una sen-
sacion general de bienestar.

Asi, pues, prevenir el sindrome postva-
cacional puede ser tan sencillo como ini-
ciar la suplementacion con Q10 en es-
te momento, para que nuestro organis-
mo cuente con el maximo nivel de ener-
gia cuando termine el periodo vacacional
y nos enfrentemos a nuestras obligacio-
nes diarias.ll



