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La cifra de diabéticos en Espaia
podria duplicarse en 20 afnos

27/10/2009 - 12:02

El colectivo de personas con diabetes en Espafa
supera los 3 millones de personas y la prevision es que
en 20 afos se duplique hasta llegar a los 6 millones, a
los que habria que sumar las que aun no estan
diagnosticadas, segun expertos de la Federacion
Espaifiola de Diabetes (FED).

MADRID, 27 (EUROPA PRESS)

Segun datos del Ministerio de Sanidad y Politica Social,
la prevalencia estimada de esta enfermedad en Espafia
se sitla en torno a un 6,5 por ciento para la poblacion
entre los 30 y 65 afios, oscilando en diversos estudios
entre el 6 y el 12 por ciento. Mientras, a nivel global, el nimero total de afectados excedera los
435 millones en 2030, de acuerdo con las previsiones de la Federacion Internacional de
Diabetes (IDF, por sus siglas en inglés).

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Diabetes el préximo 14 de Noviembre, la
FED ha querido insistir en la necesidad de desarrollar "planes urgentes de prevencion y
tratamiento de la enfermedad que incidan en la importancia de la educacion, la dieta y ejercicio
fisico", para conseguir evitar y retrasar sus "costosas complicaciones".

De acuerdo con los datos ofrecidos en el XX Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Diabetes, en Espafia de cada 100 euros del gasto sanitario, 15 euros corresponden a la
diabetes, situacion que "podria poner en jague a cualquier presupuesto futuro”. De hecho, el
diagndstico y tratamiento de las complicaciones asociadas al “"control insuficiente” de la
diabetes representa mas del 50 por ciento del gasto sanitario de esta patologia.

ESPANA A LA COLA EN INVERSION EN DIABETES

Estas complicaciones y sus costes econdmicos son prevenibles invirtiendo en programas de
educacion y autocontrol de la enfermedad. Cabe destacar que el coste de farmacos
hipoglucemiantes (9,3%) y material de autocontrol (0,6%) en su conjunto, representa menos del
10 por ciento del gasto total de la diabetes, inform6 la FED en un comunicado.

Respecto a la inversion en salud y, particularmente en diabetes, "Espafia esta por debajo del
nivel que le corresponde comparado con paises del entorno europeo”, aseguré el presidente de
la FED, el doctor Ricardo Garcia- Mayor.

"Hay que tener en cuenta que si la mayor partida de este gasto se debe a las complicaciones
asociadas a un control deficiente de la diabetes, resulta I6gico pensar que se deberia invertir
mas en prevencion, diagnostico precoz y educacion diabetoldgica (tanto del paciente como del
personal sanitario implicado)", explico.
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