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Los jovenes espafioles no tienen
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Una pareja besandose. | Listau.

e Aumentan de forma preocupante en Espafia las enfermedades de transmisién sexual
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Mapa del sida

Vea en el grafico los ultimos datos de la epidemia.
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Salud de la mujer

Las caracteristicas fisicas y morfolégicas del sexo femenino.

Los jovenes espafioles le han perdido el miedo al VIH y este es uno de los motivos por los que se la
estan jugando, también, con otras enfermedades de transmision sexual (ETS) cada vez que
mantienen relaciones sexuales sin proteccion. Un motivo para la reflexion precisamente hoy cuando
se celebra el Dia Europeo de la Salud Sexual.

La mejor prueba de ello viene de la mano de las estadisticas: en solo seis afos los casos de sifilis
se han duplicado en nuestro pais. Y no sélo, la infeccién por el virus herpes ha aumentado un 68%
en dos afios mientras que en este mismo periodo de tiempo las clamidias han crecido un 13% entre
las mujeres, segun datos recogidos por el Instituto de Salud Carlos Il

Un triste panorama que aun puede ser mas arduo si se valora que aungue la sifilis y la gonorrea son
de declaracion obligatoria en nuestro pais, muchos casos no se notifican. Los expertos adelantan
gue se espera que en 2013 la clamidia también sea de natificacion obligatoria.

La situacion espafiola no es excepcional. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, cada afo se
diagnostican 448 millones de casos de sifilis, gonorrea, clamidias y tricomonas (las ITS mas
frecuentes) en todo el mundo.


http://www.elmundo.es/elmundosalud/documentos/2011/11/est_mundo_2011.html
http://www.elmundo.es/elmundosalud/documentos/2011/11/de.html
http://www.elmundo.es/elmundosalud/especiales/2006/06/salud_mujer/

Rafael Cantoén, vocal de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica
ha alertado durante la celebracion del Seminario: Enfermedades de Transmision Sexual (ETS),
celebrado en el Centro Sandoval de Madrid, del aumento de casos de ETS "en hombres que tienen
relaciones sexuales con hombres, especialmente entre los mas jévenes".

Las ETS son infecciones producidas por microorganismos (bacterias, virus, protozoos o
ectoparasitos) que se transmiten preferentemente por via sexual. El problema es que con frecuencia
son asintométicas y, de no diagnosticarse y tratarse, pueden causar dafios graves a largo plazo:
infertilidad, ceguera, dafios a 6érganos o cancer, entre otros.

Mas problematico aln es el hecho de que las ETS no suelen 'llegar" de una en una y que las
personas afectadas tienen mas riesgo de padecer VIH. Asi, por ejemplo, y segun datos del Centro
Sandoval, el 23% de las personas a las que se les diagnosticd gonorrea tenia también el VIH y lo
mismo sucediod con el 21% de los afectados por clamidia.

"Los tratamientos del VIH han convertido el sida en una enfermedad crénica. Un hecho que esta
detras de una menor percepcién de riesgo, por lo que se esta abandonando el uso de preservativo ",
reconoce Jorge del Romero, director del Centro Sandoval.

Centro centinela

Este especialista, cuyo centro puede considerarse el centinela de las ETS, reconoce que se suma a
este hecho, las consecuencias "directas sobre el uso del preservativo cuando hay consumo de
alcohol y drogas recreativas. Hay varios estudios que han establecido la relacién entre practicas de
riesgo sexuales y uso de sustancias"”.

Su centro, inaugurado en 1928, en el que se atienden entre 28.000 y 30.000 consultas al afio es el
espejo en el que puede reflejarse toda Espafia. "Los datos que manejamos son similares a los que
estan teniendo otros centros de referencia de ETS", declara Del Romero.

Asi mientras que en 2005 diagnosticaron 226 casos de sufis en 2011 han sido 538. Los casos de
clamidia también han aumentado de forma preocupante en este periodo: de 205 a 546 y los de
gonococia de 131 a 336.

También en Sandoval, junto al Hospital Ramoén y Cajal de Madrid, ha reaparecido el linfogranuloma
venérea (LGV) o, causado por un tipo especial de clamidia (los genotipos L).

"En 2008 cuatro paises declararon casos de LGV: Reino Unido, Holanda, Dinamarca y Bélgica, un
total de 352, todos en varones. En nuestro centro hemos detectado 94 casos desde 2009: 10 en
2009, 30 en 2010 y 54 en 2011, a los que se suman otra 15 detectados en el Ramén y Cajal. En
2011, también se detectaron 11 casos en Barcelona", insiste Jorge Del Romero.

Afecta principalmente a homosexuales, un 74% es VIH positivo, la mayoria de nacionalidad espafiola
(55%) y con una media de edad de 34 afos.



En hombres jovenes

De hecho, es este colectivo en el que mas estan aumentando las ITS: "en 2010, el 89% de los
diagnosticos de VIH, el 83% de las gonorreas, el 91% de las sifilis y el 55% de las clamidias se
diagnosticaron en hombres que habian tenido sexo con otros hombres", expone el director de
Sandoval.

Ante esta situacion los expertos defienden la necesidad de hacer un esfuerzo "en la notificacion de
casos, tal y como sucede con la gripe, para saber realmente cual es la incidencia de cada de una de
las ETS", declara Rafael Canton.

Pero, sobre todo, es necesario hacer un esfuerzo "en la prevencion, en la deteccidn precozy en el
tratamiento de estas patologias, con el fin de evitar su propagacion”, propone Jorge del Romero.
Insiste, también, en la necesidad de potenciar desde la familia y la escuela la educacién sexual "para
potenciar el ejercicio de una sexualidad responsable”.



