
 

 
 

SALUD SEXUAL 
 
ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 
 

El sida, la gonorrea, la sífilis o el papilomavirus, son enfermedades de 
transmisión sexual (ETS). Existen más de 30 tipos diferentes. Una ETS es 
una enfermedad que se transmite de una persona infectada a otra persona a 
través del contacto directo con el cuerpo o del contacto con fluído 
infectados, generalmente a través del contacto sexual, incluyendo el oral, anal 
y vaginal.  

Las ETS afectan el área genital y también pueden afectar otras partes del 
cuerpo, ya sea debido al contacto directo o porque la enfermedad se extiende a 
otras regiones de la anatomía como por ejemplo la sífilis al sistema nervioso.  

La gran mayoría de las ETS se pueden curar. Es muy importante recibir 
tratamiento cuando se tiene la enfermedad para cortar la cadena de 
transmisión y evitar que contagiar a otras personas.  

También es muy importante la revisión de las parejas de los pacientes 
afectados, para detectar casos de portadores asintomáticos, es decir individuos 
que tienen la enfermedad pero no tienen síntomas, y se convierten en 
peligrosos transmisores de la misma.  

 
PUEDE COMBATIRLO Y/O PREVENIRLO CON…
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