En el norte afecta ya al 56% de Ila poblacién

Espaiia: cada vez hay mas casos de anisakis

| anisakis, parasito que

en la actualidad se halla
presente en el musculo de la
mayoria de los pescados que
se consumen en Espaiia —in-
cluidos los de piscifactoria—,
sigue llevando cada vez mas
gente a los hospitales ya que
su ingesta genera dolor, ar-
dor, urticaria e hinchazén du-
rante varios dfas y puede pro-
vocar incluso apendicitis. Y
llevar a menudo a quien lo
ingiere a desarrollar una fuer-
te alergia a él.

Esta revista ha advertido rei-
teradamente del peligro (veaen
nuestra web —www.dsalud.com—
lo publicado en los ndmeros
49,54,58,64,65,90,92 y 108 pe-
o sobre todo el reportaje que
con el titulo ;Son seguros los
alimentos que ingerimos en Es-
paiia? apareci6 en el n® 54 co-
rrespondiente a octubre del
2003) sin que nuestras autori-
dades sanitarias aceptaran dar-
se por enteradas. De hecho és-
tas no reaccionaron hasta que
el empresario espariol Antonio
Lopez Roméin —presidente de
Laboratorios Oikos y miem-
bro de nuestro Consejo Ase-
sor—no present6 una denuncia
—admitida a tramite el 19 de ju-
nio del 2003- por presuntas
irregularidades en el &mbito de
la Salud Publica contra el esta-
do espaiiol ante la Comisién de
las Comunidades Europeas
para el Control de Paises Co-
munitarios y ante la presiden-
cia de la Unién Europea. En-
viando luego copia de la misma
—para ampliar la alarma- a la
Comisaria de Agricultura y
Pesca y a la Comisaria de Sa-
lud y Proteccién de los Consu-
midores, La denuncia —que fue
previamente enviada en Espa-
fia a la Presidencia de Gobier-

QO y a la Ministra de Sanidad—
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alertaba a las autoridades eu-
ropeas sobre algunas situacio-
nes relacionadas con la alimen-
tacion en nuestro paifs. Entre
ellas la contaminacién que su-
frfan ya entonces los pescados
que se comercializaban en Es-
pafia por anisakis. En esa de-
nuncia se decia de hecho tex-
tualmente que “los pescados
con mayor riesgo de anisakis
son los de mds consumo: bo-
querones —sobre todo los con-
servados en vinagre—, ‘pescados
crudos’ de restaurantes especia-
les, carpacho, cebiche, pescada,
pescadilla, lubina, dorada, etc”.

“Hay personas —afirmaba
Lépez Roméan en la denun-
cia— a las que en Espaiia han
tenido que operar de urgencia
Y quitarles varios metros de in-
testino ya que el pardsito habia
anidado alli. Otras, también
afectadas de anisakis, sienten
stibitamente una sensacion de
agobio y asfixia, sintomas co-
rrientes que pueden llevar al
médico al error si no sabe re-
conocer que la causa es ese pa-
rdasito. Lo cual podria llevar a
los enfermos a la muerte sin
que sus familiares supieran la
causa real de su falleci-
miento. Y la existencia del
problema no trasciende ade-

cuadamente a la opinion pu-
blica”. Agregando: “Las medi-
das sanitarias de la Agencia
Espaiiola de Seguridad Ali-
mentaria se han revelado iniiti-
les. Conozco personalmente a
3 personas que han sido infec-
tadas por anisakis y no murie-
ron pero lienen secuelas gravi-
simas”. Lopez Romén afiadi-
ria rotundo: “Como consumi-
dor y cientifico que conoce lo
que esta pasando he entendido
que es mi deber denunciar este
y otros hechos graves que estdn
acaeciendo en el dambito ali-
mentario en Espaiia. Por eso
he solicitado también al Comi-
sario de Agricultura y Pesca de
la Union Europea, Franz Fit-
cher, su inmediata interven-
cion. Es evidente que hay un
grave riesgo de salud tanto pa-
ra los esparioles como para los
turistas; y nuestros vecinos eu-
ropeos tienen el derecho de ser
advertidos. Estoy haciendo lo
que deberian hacer nuestras
autoridades sanitarias que, por
el contrario, se dedican a ocul-
tar el problema. Y lo conocen
por mi al menos desde finales

de abril del 2002, fecha en la
que informé por escrito del ”
asunto a la anterior ministra
Celia Villalobos. En suma, se
estd ocultando a la opinién pii-
blica de forma descarada y
continuada que el pardsito ani-
sakis es un peligro para la sa-
lud publica de los esparioles
con lo que estin violando el ar-
ticulo. 43 de la Constitucion”.
Esto acaecid en junio del
2003 pero nuestro Ministerio
de Sanidad y Consumo no
aprobd el decreto para inten-
tar evitar el contagio por ese
parasito jhasta el 2007! jCua-
tro afos después! Bueno, pues
que aquellas medidas fueron
ademds a todas luces insufi-
cientes lo demuestra que se-
gin un reciente estudio —pu-
blicado por la revista Medicina
Clinica— el anisakis afecta ya
de forma recurrente jal 56%
de la poblacién del norte de
Espaiia —Galicia, Pais Vasco y
Catalufia—y al 13% de quienes
residen en la zona de Castilla y
el Sur. El doctor Aythamy
Henriquez, alergélogo del
Hospital Infanta Elena de Val-
demoro (Madrid) y autor del
estudio, explica que aunque los
mensajes oficiales dicen que el
pardsito muere cuando el pes-
cado permanece 72 horas con-
gelado a menos 20 grados o si
se cocina a més de 60 él acon-
seja no ingerirlo si no ha pasa-
do por jambos procesos! Acla-
rando ademds que el anisakis
sobrevive jhasta 25 dfas en vi-
nagre y 21 en salazén! siendo
pues de riesgo extremo consu-
mir hoy salazones, ahumados,
encurtidos, marinados, carpa-
chos, ceviches y vinagretas de
pescado.
' El lector queda nue-
vamente advertido.
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